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๑.๑. ความเปนมาและความสําคัญของปญหา 

ประเทศไทยเปนแหลงวัฒนธรรมเกาแกมีการดําเนินชีวิตของคนในสังคมไทย

สมัยกอนจะอยูกันอยางพี่นอง มีความเอ้ือเฟอเผื่อแผซ่ึงกันและกัน มีความเคารพและนับถือตาม

อาวุโส ผูใดมีอายุมากกวาก็จะไดรับการยกยองเรียกเปนพี่ ปา นา อา ปู ยา ตา ยาย มีความ

ออนนอมถอมตน ชวยเหลือซ่ึงกันและกัน อยูรวมกันอยางสันติสุข สงบเรียบงาย ทั้งนี้เพราะ

ไดรับอิทธิพลจากพระพุทธศาสนาที่มีความสําคัญอยูที่หลักธรรมคําสอนเพราะมุงเนนใหมนุษย

ฝกหัดพัฒนาตนเพื่อยกระดับจิตใจใหสูงขึ้นสูความเปนอริยบุคคลตั้งแตระดับโสดาบันซ่ึงเปน

อริยบุคคลขั้นตน ที่ประพฤติปฏิบัติตนอยูในศีล ๕  อยางม่ันคงจนเขาสูความอรหันต หมายถึง 

บุคคลที่อบรมจิตเจริญปญญาจนหมดกิเลส หมดอวิชชา ดับตัณหา เขาสูวิมุตติสุข โดยใน

กระบวนการพัฒนาจิตและเจริญปญญาตามหลักพระพุทธศาสนานั้นจะตองดําเนินไปตามหลัก

อริยมรรค ๘  

ดังที่พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ.ปยุตฺโต)๑ ไดกลาววา “มนุษยเปนผูที่สามารถ

ฝกอบรมและพัฒนาตนเองตามหลักไตรสิกขา และดําเนินชีวิตใหดีงามโดยปฏิบัติตามหลักธรรม

คําสั่งสอนของพระพุทธเจาเก่ียวกับอริยมรรคมีองค ๘ จนบรรลุเปาหมายสูความเปนมนุษยที่

สมบูรณได” และเหมือนที่พระธรรมโกศาจารย (พุทธทาสภิกขุ)๒ กลาวไววา “ชีวิตเปนสิ่งที่

                                                             
๑ พระพรหมคุณาภรณ  (ป.อ. ปยุตฺโต), แกนแทพระพุทธศาสนา, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ การ

ศาสนา, ๒๕๔๓), หนา ๖๓–๗๔.   
๒ พระธรรมโกศาจารย (พุทธทาสภิกขุ), ชีวิตเปนส่ิงที่พัฒนาได, (กรุงเทพมหานคร : อตัมมโย

,๒๕๓๓), หนา ๑๒.   



 
๒ 

 

พัฒนาและตองพัฒนาใหถึงจุดหมายปลายทาง คือเปนชีวิตที่เย็นและเปนประโยชน” ดังนั้น 

มนุษยจึงจําเปนที่จะ “ตองพัฒนาชีวิตของแตละคนใหมีคาหรือเปนมนุษยที่สมบูรณ โดยพัฒนา

ดานพฤติกรรมดวยการควบคุม กาย วาจา พัฒนาดานจิต ใหมีจิตที่ตั้งม่ัน และการพัฒนาปญญา 

โดยดําเนินชีวิตตามมรรคมีองค ๘ เพื่อสันติสุขของตนเองและสังคมอยางถาวร”๓ 

สภาพของสังคมสภาวะปจจุบันนั้น ปญหาเยาวชนไทยนับวาเปนปญหาที่หนักใจแก

ทุกฝายเปนอยางยิ่ง เนื่องจากพฤติกรรมที่แสดงออกทางกายและทางวาจา อันไมเหมาะสมกับ

วัยและที่สําคัญสังคมไทยมีความเจริญกาวหนาทางดานวิทยาศาสตรและเทคโนโลยีเปนอยาง

มาก โดยเฉพาะมีการสื่อสารที่ไรพรมแดน (Globalization) ประชาชนสามารถติดตอสื่อสารกัน

ในเวลาอันรวดเร็วจากภูมิภาคหนึ่งสูอีกภูมิภาคหนึ่ง มีความเจริญทางดานวัตถุสูงสุด วัฒนธรรม

และการศึกษาจากตะวันตกเขาสูสังคมไทยอยางตอเนื่อง  

เหตุปจจัยทําใหคนไทยมีความทุกขดานรางกายและจิตใจเนื่องจากตองดิ้นรน

แสวงหาปจจัย ๔  เพื่อความอยูรอด จนบางครั้งเกิดการแกงแยงแบงเปนพรรคพวกเพราะการ

รีบเรงกอบโกยผลประโยชนใหตนเองและพวกพองเปนชนวนนําไปสูความขัดแยง การทะเลาะ

วิวาท เนื่องจากทุกคนตางมีความตองการและแสวงหาความสุขความสบายทางวัตถุ  แตเม่ือวัตถุ

เจริญกาวหนาไปเทาใด ดานจิตใจของมนุษยก็สับสนวุนวายมากเปนเทาตัว เพราะการไม

สามารถรูจะการพัฒนาตนใหรูทันตอสภาพความจริงจึงตกเปนทาสของวัตถุเหลานั้นไดงาย และ

ยังทําใหเกิดปญหาที่ตามมาตาง ๆ เชน การบูชาวัตถุเงินทอง การบูชาคนมีฐานะร่ํารวย การบูชา

คนมีอํานาจ คนสมัยนี้ชอบความสุขทางกาย ทางเนื้อหนัง ความสุขปจจุบันเฉพาะหนา๔ โดย

ไมไดมุงหวังที่จะพัฒนาตนใหอิสระจากเรื่องเหลานี้มีแตจะแสวงหาเพิ่มเติมไมมีความอ่ิม แม 

                                                             
๓ พระมหาอุทัย ญาณธโร, พุทธวิถแีหงสังคม ปรัชญาสังคมเมืองและการเมืองของพุทธศาสนา, 

(กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพธรรมสาร, ๒๕๓๘), หนา ๑๘๔–๑๙๑. 
๔  พระพรหมคุณาภรณ  (ประยุทธ ปยุตฺโต), การศึกษาของคณะสงฆ ปญหาที่รอทางออก,                

(กรุงเทพมหานคร : มูลนิธิโกมล คีมทอง, ๒๕๒๙), หนา ๔๘ – ๔๙.   



 
๓ 

 

พระพุทธองคก็ตรัสเตือนไมใหเพลิดเพลินดวยอํานาจแหงตัณหาความอยาก ดังตรัสไววา โลก

พรองอยูเปนนิตย ไมรูจักอ่ิม เปนทาสแหงตัณหา๕ และดังที่เสกสรร  ทองคําบรรจงไดกลาวไววา 

“สังคมไทยและสังคมโลกในยุคปจจุบันกําลังมีปญหาหลาย ๆ มิติของสังคมเกิดความเสื่อมโทรม

ของศีลธรรมตั้งแตครอบครัว สถาบัน หนวยงานทั้งของรัฐและเอกชนยอมรับคานิยมทางดาน

วัตถุมากกวาคุณธรรมเพราะ ความเจริญทางวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี” ๖  ปญหาตางๆ ที่

เก่ียวของกับเยาวชนเกิดจากการหางบาน หางวัดโตในหางคานิยมทั้งระบบการศึกษาที่เนนการ

แขงขันสรางคนเพื่อปอนตลาดงานมากกวาจะสรางคนเพื่อเขาใจในชีวิต  

การดําเนินชีวิตของเยาวชนในแตละวันตองเผชิญกันสิ่งแวดลอมที่ยั่วยุใหเกิดความ

โลภ ความโกรธ และความหลงจึงจําเปนตองตอสูกับกิเลสตัณหาซ่ึงเกิดจากความไมรูเพื่อให

ไดมาซ่ึงสุขเวทนา และหลีกเลี่ยงทุกขเวทนา พลังที่จะตอสูกับกิเลสตัณหา ไดคือ พลังสติและ

พลังปญญาซ่ึงจะเกิดขึ้นไดจากการฝกหัดอบรมดวยหลักธรรมอยางเปนขั้นตอนตอเนื่อง และ

สมํ่าเสมอจนสามารถยกระดับจิตใจขึ้นสูงเหนือกิเลสตัณหาไดจึงจะไดชื่อวาเปนมนุษยที่สมบูรณ

จะเห็นไดหลักพระพุทธศาสนาจะเนนถึงการยอมรับศักยภาพของมนุษย พระพุทธองคทรงเนน

ใหเห็นถึงความสําคัญในการพัฒนาชีวิตใหกาวไปสูเปาหมายทีดีวาดวยหลักการพัฒนาชีวิตมนุษย

ตามหลักไตรสิกขา๗ ในดานพฤติกรรม (ศีล) ดานจิตใจ (สมาธิ) และดานปญญา (ปญญา)  ถือ

เปนพื้นฐานในการพัฒนาใหเยาวชนใหเปนมนุษยที่มีคุณภาพซ่ึงจําเปนจะตองพัฒนาไปพรอม ๆ 

กันทั้ง ๓ ดาน นอกเหนือจากนี้ยังมีหลักธรรมในพระพุทธศาสนาที่สามารถนํามาประยุกตใชใน

                                                             
๕  ม.ม. (ไทย) ๑๓/๓๐๕/๓๖๕. 
๖  เสกสรร ทองคําบรรจง, การศึกษาโครงสรางทางจริยธรรมของนักศึกษาระดับปริญญาตรีตามแนว

พุทธศาสนา : การสรางมโนทัศนพื้นฐาน การวัดความเปล่ียนแปลง และรูปแบบเชิงสาเหตุของการเปล่ียนแปลง, 

วิทยานิพนธปริญญาวิทยาศาสตรดุษฎีบัณฑิต , สาขาการวิจัยพฤติกรรมศาสตรประยุกต, (บัณฑิตวิทยาลัย:

มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ), ๒๕๔๕.   
๗  พระพระพรหมคุณาภรณ (ป.อ.ปยุตฺโต), การพัฒนาที่ย่ังยืน, (กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพมูลนิธิ

พุทธธรรม, ๒๕๓๗), หนา  ๒๓๔. 



 
๔ 

 

การพัฒนาเยาวชนไดตามความเหมาะสม ดังที่ทานพระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต) ไดกลาว

ไวดังนี้ 

การพัฒนาคนตามหลักทางพระพุทธศาสนาตองตั้งอยูบนฐานแหงหลักความสัมพันธ

ของชีวิตสามดาน ไดแกการพัฒนาพฤติกรรม การพัฒนาจิตใจ พัฒนาปญญา สาเหตุที่มีการ

พัฒนาทั้งสามดาน เพราะการจะพัฒนาใหมีการแสดงพฤติกรรมที่ดีงามและถูกตองออกมาไดนั้น 

ปญญาก็ตองอาศัยอินทรีย คือ ตา หู จมูก ลิ้น กาย เพื่อสื่อความรูจากภายนอกเขามา โดยมี

จิตใจเปนฐานใหเกิดความตั้งม่ันเพื่อใหปญญาเปนตัวชี้นํา กํากับ ควบคุม พัฒนา ทําหนาที่

ปลดปลอยใหเกิดอิสรภาพแกพฤติกรรมและจิตใจหลักความสัมพันธของชีวิตทั้งสามดานนี้ คือ 

กระบวนการพัฒนามนุษยใหเกิดการเรียนรูตามสภาวะที่เปนจริงของธรรมชาติ (เปนผูมีวิชชา มี

ชีวิตอยูดวยปญญาพนจากความทุกขดวยการกําจัดสาเหตุแหงทุกขไดโดยการปฏิบัติตาม มรรคมี

องค ๘)๘ 

  ดวยเหตุผลนี้ ผูวิจัยจึงมีความสนใจที่จะศึกษาอริยมรรค ๘ ที่เหมาะสมกับการ

พัฒนาเยาวชนไทย เพราะเยาวชนนั้น ถือวาเปนทรัพยากรสําคัญของประเทศชาติ ในอนาคตจึง

จําเปน ที่ตองเรงปลูกฝงสิ่งที่ดีงาม โดยการสอนหลักอริยมรรคมีองค ๘ นั้นมีความหมายวา

อยางไร และเหมาะสมกับการพัฒนาเยาวชนไทยไดอยางไร มีวิธีแกปญหาตามหลักอริยมรรคมี

องค ๘ ตลอดถึงแนวทางนําการดําเนินชีวิตตามหลักอริยมรรคมีองค ๘ มาใชกับการพัฒนา

เยาวชนไทยวาจะเกิดผลอยางไรบาง และสามารถนํามาประยุกตใชในการดําเนินชีวิตประจําวัน

เพื่อใหชีวิตสามารถกาวไปสูเปาหมายเปนทางเลือกที่สําคัญตอการพัฒนาประเทศชาติใหกาว

ไปสูความเจริญ คือ ความสุขกาย สุขใจ ตามหลักหลักธรรมคําสั่งสอนทางพระพุทธศาสนาสืบไป 

 

                                                             
๘  พระพระพรหมคุณาภรณ  (ป. อ. ปยุตฺโต), แกนแทพระพุทธศาสนา, (กรุงเทพมหานคร :                

โรงพิมพการศาสนา,๒๕๔๓), หนา ๖๓–๗๔.   



 
๕ 

 

๑.๒. วัตถุประสงคของการวิจัย 

๑.๒.๑  เพื่อศึกษาหลักอริยมรรค ๘ ในคัมภีรพระพุทธศาสนาเถรวาท 

๑.๒.๒  เพื่อศึกษาสภาพปญหาปจจุบันของเยาวชนไทย 

๑.๒.๓  เพื่อศึกษาการนําหลักอริยมรรค ๘  มาพัฒนาเยาวชนไทย 

๑.๓  ปญหาที่ตองการทราบ 

๑.๓.๑  หลักอริยมรรค ๘ ในคัมภีรพระพุทธศาสนาเถรวาทมีที่มาอยางไร 

๑.๓.๒  สภาพปญหาปจจุบันของเยาวชนไทยเปนอยางไร  

๑.๓.๓  ศึกษาการนําอริยมรรค ๘  มาพัฒนาเยาวชนไทยนั้นมีแนวทางอะไรบาง 

๑.๔  ขอบเขตของการวิจัย 

ขอบเขตดานเนื้อหาและหลักธรรมที่เก่ียวเนื่องไดแก  มุงศึกษาตามวัตถุประสงคของ

การวิจัย คือ การศึกษาหลักอริยมรรคมีองค ๘ ในคัมภีรพระพุทธศาสนาเถรวาทที่เหมาะสมกับ

การพัฒนาเยาวชนไทย 

ผูวิจัยศึกษาคนควาจากหลักฐานขอมูล คือ เอกสารขั้นปฐมภูมิ  ไดแก พระไตรปฎก

ฉบับภาษาไทยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย พ.ศ. ๒๕๓๙ และ เอกสารขั้นทุติยภูมิ  ไดแก  

อรรถกถา ฏีกาเปนตนและงานวิจัยที่เก่ียวของ 

๑.๕ นิยามศัพทเฉพาะที่ใชในการวิจัย 

การพัฒนา หมายถึง การกระทําที่สงผลใหเยาวชนไทยมีความรูดี มีความประพฤติดี 

ตามคลองธรรมของพระพุทธศาสนา 

เยาวชน หมายถึง บุคคลอายุเกินสิบหาปบริบูรณแตยังไมถึงสิบแปดปบริบูรณ 



 
๖ 

 

อริยมรรค ๘  หมายถึง  หนทางถึงความดับทุกข เปนสวนหนึ่งของอริยสัจ ๔นับเปน

หลักธรรมสําคัญอยางหนึ่งในพระพุทธศาสนา  

๑.๖ เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของ 

การศึกษาวิจัยเรื่องหลักอริยมรรค ๘ ที่เหมาะสมกับการพัฒนาเยาวชนไทยนั้น                 

ผูวิจัยไดรวบรวมงานที่เก่ียวของไวดังตอไปนี้ 

๑.๖.๑  พระธรรมโกศาจารย (พุทธทาสภิกขุ) ทานไดแตงหนังสือเรื่องการสังคม

สงเคราะหสวนที่ยังขาดอยู ไดใหความหมายของการพัฒนาวาเปนสภาพที่กลางทําให

เจริญกาวหนาและการพัฒนานั้นตองดับทุกขไดดวย ไมมีดีมีชั่วปะปนอยูดวย ดังความตอนหนึ่ง

วา พัฒนาแปลวาเจริญ หมายถึง มากขึ้นหรือเพิ่มขึ้นเทานั้นเองไมไดหมายความวาชั่วหรือดี เชน 

ผมที่ศีรษะมันรกหนาแนนขึ้นก็เรียกไดวาผมมันพัฒนาเหมือนกัน แตไมไดหมายความวาดี คําวา

พัฒนาเปนคํากลาง คือ ตองพัฒนาใหเปนในทางที่ดับทุกข คือ ตองไมมีดีมีชั่ว ไมมีบวกมีลบ๙ 

๑.๖.๒  พระธรรมโกศาจารย (พุทธทาสภิกขุ) ทานไดแตงหนังสือ เรื่องวิธีแกปญหา

ทุกข โดยทานไดกลาวเก่ียวกับเรื่องการพัฒนาวา การพัฒนาที่ไดเกิดจากการศึกษา ตาม

หลักธรรมอริยมรรคมีองค ๘ ตามระบบการปฏิบัติของหลักไตรสิกขา ไววา “การปฏิบัติที่

ถูกตองนั้น ตองประพฤติปฏิบัติดีถูกตองตามหลักทั่วไป การปฏิบัติตองใชหมวดปญญาในมรรคมี

องค ๘ เปนฐานเพื่อจูงใหหมวดศีล สมาธิเดินไปถูกทาง ปญญานั้นก็จะเจริญงอกงามสูงขึ้น

ตามลําดับ” ๑๐ 

                                                             
๙  พระธรรมโกศาจารย (พุทธทาสภิกขุ), การสังคมสงเคราะหสวนทียั่งขาดอยู, (นนทบุรี : พิมพดี), 

๒๕๓๗. หนา ๓๓.   
๑๐  พระธรรมโกศาจารย (พุทธทาสภิกฺขุ), วิธีแกปญหาทุกข, (กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพแสงธรรม

,ป.ป.ก.), หนา ๑๙๘.   



 
๗ 

 

๑.๖.๓  พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ.ปยุตฺโต) ทานไดแตงหนังสือเรื่องแกนแท

พระพุทธศาสนาโดยกลาวเอาไววา  “มนุษยเปนผูที่สามารถฝกอบรมและพัฒนาตนเองตามหลัก

ไตรสิกขาและดําเนินชีวิตใหดีงามโดยปฏิบัติตามหลักธรรมคําสั่งสอนของพระพุทธเจาเก่ียวกับ

อริยมรรคมีองค ๘  จนบรรลุเปาหมายสูความเปนมนุษยที่สมบูรณได”๑๑ 

๑.๖.๔  พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ.ปยุตฺโต) ไดกลาวถึง ลักษณะสําคัญของ

เศรษฐศาสตรแนวพุทธ คือ มีลักษณะเปนสายกลาง อาจเรียกไดวา เศรษฐศาสตรสายกลาง 

หรือเศรษฐศาสตรมัชฌิมปฏิปทาเพราะระบบชีวิตของพระพุทธศาสนาที่เรียกวา มรรคนั้นก็มีชื่อ

อยูแลววา มัชฌิมปฏิปทา และองคของมรรคแตละขอก็เปนสัมมา เชน สัมมาอาชีวะการที่เปน

สัมมานั้นก็คือ โดยถูกตอง คือทําใหเกิดความพอดี ความเปนมัชฌิมาก็คือความพอดีนั่นเอง จุด

ยอดของเศรษฐศาสตรแนวพุทธอยูที่การบริโภคดวยหลักการที่เรียกวา โภชเนมัตตัญุตา คือ

ความรูจักประมาณในการบริโภค รูจักประมาณ คือ รูจักพอดี ความประมาณคือความพอดี 

ตัวกําหนดเศรษฐกิจแนวพุทธนั้น ก็คือ มัตตัญุตา ไดแก ความรูจักประมาณ รูจักพอดีในการ

บริโภค หมายถึงความพอดีที่ใหคุณภาพของชีวิตมาบรรจบกับความพึงพอใจ เศรษฐศาสตรแบบ

มัชฌิมาปฏิปทา มุงความดี และความสมดุล   ยึดหลักความพอด ีคือ มีปญญาและฉันทะ เขามา

เก่ียวของในพฤติกรรมทางเศรษฐกิจ๑๒ 

๑.๖.๕  พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ.ปยุตฺโต)๑๓ ทานไดแตงหนังสือพุทธธรรม ได

กลาวถึงความหมายของพระพุทธศาสนาวาเปนคําสอนเรื่องความจริงของชีวิต ที่มีการเปลี่ยนแปลง

ไปตามกฎธรรมชาติ แลวใหมนุษยรูเทาทันดวยการฝกหัดตน ใหเดินตามทางสายกลางหรือ

                                                             
๑๑  พระพระพรหมคุณาภรณ  (ป. อ. ปยุตฺโต), แกนแทพระพุทธศาสนา, (กรุงเทพมหานคร :               

โรงพิมพการศาสนา, ๒๕๔๓), หนา ๖๓–๗๔.   
๑๒  พระพรหมคุณาภรณ  (ป.อ. ปยุตฺโต), เศรษฐศาสตรแนวพุทธ, พิมพครั้งที่ ๔, (กรุงเทพมหานคร : 

มูลนิธิโกมลคีมทอง, ๒๕๔๒), หนา ๗. 
๑๓  พระพระพรหมคุณาภรณ  (ป. อ. ปยุตฺโต), พุทธธรรม, พิมพครั้งที่ ๙, (กรุงเทพมหานคร :              

โรงพิมพ มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๓), หนา ๕๖๙-๕๗๓.   



 
๘ 

 

มัชฌิมาปฏิปทา อริยมรรคมีองค ๘ ใหถูกตอง ผูนั้นก็จะเขาสูกระบวนการของธรรมชาติ และใน

ที่สุดก็จะเกิดความดับทุกขหรือดับปญหาที่มนุษยทุกรูปทุกนามปรารถนา นอกจากนั้น 

พระพุทธศาสนายังเปนประมวลแหงระเบียบวิธีปฏิบัติมากมายที่ยืดหยุนใหเหมาะสมกับโอกาส 

และสถานที่ตาง ๆ ได ขอสําคัญที่สุดคือ เหมาะกับบุคคลที่มีจริต นิสัยทีแ่ตกตางกัน 

๑.๖.๖  พระเทพเวที (ประยุทธ ปยุตฺโต)๑๔ มาจากหนังสือวิธีคิดตามหลักพุทธธรรม 

โดยกลาวถึงหลักพุทธธรรมแสดงหลักการวา การที่จะดําเนินชีวิตใหถูกตอง หรือมีชีวิตที่ดีงามได

นั้น จะตองมีการพัฒนาตน ซ่ึงไดแกกระบวนการที่เรียกวา การศึกษา จะเปนปจจัยชักนําไปสู

ความรู ความเขาใจ ความคิดเห็น ตลอดจนความเชื่อถือถูกตอง ที่เรียกวา สัมมาทิฏฐิ ซ่ึงเปน

แกนนําของชีวิตที่ดีงามทั้งหมด และนําไปสูการพัฒนาปญญา ที่เปนแกนกลางของการพัฒนาคน

ที่เรียกวา การศึกษานั่นเอง 

๑.๖.๗  พระราชวรมุนี (ประยูร ธมฺมจิตฺโต) แตงหนังสือการคณะสงฆกับ พ.ร.บ.

การศึกษาแหงชาติ โดยกลาววา คําวา “ความเปนพลเมืองที่ดีของชาติ”หมายถึงความเปนคนดีมี

ศีลธรรมตามหลักพระพุทธศาสนาซ่ึงเปนรากฐานของวัฒนธรรมไทย คํานี้ ครอบคลุมวิชา

พระพุทธศาสนาอยางไมตองสงสัย ทั้งมาตรา ๒๓ แหงพระราชบัญญัติการศึกษาแหงชาติ พ.ศ. 

๒๕๔๒ บัญญัติวา การจัดการศึกษาตองเนนความสําคัญทั้งความรู คุณธรรม กระบวนการเรียนรู 

และบูรณาการตามความเหมาะสมของแตละระดับการศึกษาในเรื่องตอไปนี้คือ “ความรูเก่ียวกับ

ศาสนา ศิลปะ วัฒนธรรม การกีฬา ภูมิปญญาไทยและการประยุกตใชภูมิปญญา” ในกรณีนี้ 

ความรูเก่ียวกับศาสนา ก็ตองหมายถึงวิชาเก่ียวกับพระพุทธศาสนาในฐานะเปนศาสนาประจํา

ชาติไทย๑๕ 

                                                             
๑๔  พระเทพเวที (ประยุทธ ปยุตฺโต), วิธีคิดตามหลักพุทธธรรม, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพภาพ

พิมพ, ๒๕๓๗), หนา ๗. 
๑๕  พระราชวรมุนี (ประยูร ธมฺมจิตฺโต), การคณะสงฆกับ พ.ร.บ.การศึกษาแหงชาติ, 

(กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๒), หนา ๑๙. 



 
๙ 

 

๑.๖.๘ พระเมธีธรรมาภรณ (ประยูร ธมฺมจิตฺโต)กลาวในหนังสือพระพุทธศาสนาใน

ยุคโลกาภิวัตน  เอาไววา เม่ือการแกปญหาของชาติดําเนินไปในทิศทางที่ทวนกระแสกับ

หลักธรรมที่สอนใหรูจักประมาณตนและรับผิดชอบตอตนเองและสังคม กิจกรรมมอมเมาให

เยาวชนของชาติไปหลงใหลอยูกับอบายมุข โดยเฉพาะเรื่องของยาเสพติด การม่ัวสุมทางเพศ 

และการพนันมีมากขึ้นเรื่อยๆ เปนทวีคูณการที่จะชวยยับยั้งความเสื่อมถอยดังกลาวไวไดนาจะ

ไดแกการพัฒนาเยาวชนของชาติใหผูกพันกับหลักพุทธธรรมและยึดม่ันในหลักศาสนาอันจะทํา

ใหเกิดความม่ันคงแกชาติในอนาคต แมพระสงฆก็ควรจัดโครงการ เพื่อดึงเยาวชนเขามามีสวน

รวมในกิจกรรมทางพระพุทธศาสนาใหมากยิ่งขึ้นและเปนแหลงเรียนรูและพัฒนาฟนฟูจิตใจ

ของศาสนิกชน ไดทุกเพศทุกวัย กิจกรรมที่จัดควรจัดตามความสามารถ และความพรอมของ

ทางวัด บทบาทของโรงเรียน กิจกรรมอบรมเยาวชนดานศีลธรรม คุณธรรมและจริยธรรม หาก

โรงเรียนไมสามารถจัดใหสมบูรณได ทรัพยากรบุคคลที่ควรคํานึงถึง คือ พระสงฆและวัด 

โรงเรียนควรขอความรวมมือจากพระสงฆและวัดใกลเคียง๑๖ 

๑.๖.๙ พระธรณิศ มั่นคงทรัพย  ไดวิจัยเรื่องการศึกษาความสัมพันธเชิงจริยธรรม

ระหวางครูกับศิษยตามหลักคําสอนทางพระพุทธศาสนาในสถาบันการศึกษาระดับมัธยมศึกษา 

ปที่ ๖ ศึกษาเปรียบเทียบกรณี : โรงเรียนสวนกุหลาบวิทยาลัยกับโรงเรียนสตรีวิทยา เขตพระ

นคร กรุงเทพมหานคร๑๗ โดยกลาววา ผลกระทบจากกระแสโลกาภิวัตนจนเกิดเปนปญหาวิกฤต

สับสนหลายอยางทั้งในระดับบุคคล และระดับประเทศที่แกกันไมคอยจะไดผล เพราะการแกไข

สวนมากเปนการแกทางวัตถุซ่ึงมุงเอาการบริโภคเปนใหญ โดยละเลยการแกปญหาพื้นฐาน

                                                             
๑๖  พระเมธีธรรมาภรณ (ประยูร ธมฺมจิตฺโต), พระพุทธศาสนาในยุคโลกาภิวัตน, เลมที่ ๑๑, พิมพครั้ง

ที่ ๒, (กรุงเทพมหานคร : มูลนิธิพุทธธรรม, ๒๕๓๙), หนา ๑๓-๑๔. 
๑๗  พระธรณิศ ม่ันคงทรัพย, “การศึกษาความสัมพันธเชิงจริยธรรมระหวางครูกับศิษยตามหลักคําสอน

ทางพระพุทธศาสนาในสถาบันการศึกษาระดับมัธยมศึกษาปที่ ๖ ศึกษาเปรียบเทียบกรณี : โรงเรียนสวนกุหลาบ

วิทยาลัยกับโรงเรียนสตรีวิทยา เขตพระนคร กรุงเทพมหานคร”, วิทยานิพนธอักษรศาสตรมหาบัณฑิต, (สาขาวิชา

อักษรศาสตร : บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยมหิดล, ๒๕๓๙), หนา ๒๕. 



 
๑๐ 

 

ทางดานจิตใจ แมเมืองไทยเราจะเปนเมืองพระพุทธศาสนาแตหลงลืมตน คือ ลืมวัฒนธรรมอันดี

งามที่เปนมรดกตกทอด มาจากบรรพบุรุษของตนในอดีต ซ่ึงไดเคยประพฤติปฏิบัติมาเปน

เวลานาน นับตั้งแตสมัยสุโขทัย สมัยอยุธยา สมัยธนบุรี กระทั่งถึงสมัยรัตนโกสินทรในปจจุบัน 

จะเห็นวา ๓ สถาบันหลักของชาติ คือ บาน วัดและ วัง ซ่ึงมีหนาที่ในการพัฒนาดานจริยธรรม 

ศีลธรรม และใหการศึกษาแกเยาวชนมาโดยตลอด 

๑.๖.๑๐  พระมหาอุทัย ญาณธโร  ไดแตงหนังสือเรื่องพุทธวิถีแหงสังคม ปรัชญา

สังคมเมืองและการเมืองของพุทธศาสนา โดยกลาวไววา มนุษยจึงจําเปนที่จะ “ตองพัฒนาชีวิต

ของแตละคนใหมีคาหรือเปนมนุษยที่สมบูรณ โดยพัฒนาดานพฤติกรรมดวยการควบคุม กาย 

วาจา พัฒนาดานจิต ใหมีจิตที่ตั้งม่ัน และการพัฒนาปญญา โดยดําเนินชีวิตตามมรรคมีองค ๘ 

เพื่อสันติสุขของตนเองและสังคมอยางถาวร ๑๘. 

๑.๖.๑๑  พระสมชาย ปโยโค (ดําเนิน) มีการศึกษาวิจัยเรื่องความเขาใจในการ

ดําเนินชีวิตตามหลักอริยสัจ ๔ ของเยาวชน : ศึกษาเฉพาะกรณีเยาวชนในโรงเรียนทามะกา

วิทยาคม อําเภอทามะกา จังหวัดกาญจนบุรี สรุปความวาอริยสัจ ๔ เปนหลักการแกไขปญหา

ชีวิตที่ถูกตองและสมบูรณ ปญหาของเยาวชนในสังคมไทยปจจุบันถือไดวาเปนปญหาสําคัญ

ระดับชาติเนื่องจากมีปจจัยเสี่ยงที่จะกอใหเกิดปญหาหลากหลายและซับซอนมากขึ้น ประการ

สําคัญ คือ ปญหาเยาวชนในปจจุบันมีลักษณะเปนพลวัต กลาวคือ มีการเปลี่ยนแปลงไปตาม

บริบทของสังคมสมัยใหมอยางไรขีดจํา กัด ทั้งนี้อาจเกิดจากสาเหตุเก่ียวกับสิ่งแวดลอมที่เปน

บริบทรอบตัวเด็ก“กระแสวัฒนธรรมดั้งเดิมที่ออนแอลง สังคมไทยในปจจุบันถือไดวาผาน

                                                             
๑๘  พระมหาอุทัย ญาณธโร, พุทธวิถีแหงสังคม ปรัชญาสังคมเมืองและการเมืองของพุทธศาสนา, 

(กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพธรรมสาร, ๒๕๓๘), หนา ๑๘๔–๑๙๑. 



 
๑๑ 

 

กระบวนการวิวัฒนาการทางสังคม มาแลว ๓ ยุค คือ สังคมเกษตรกรรม สังคมอุตสาหกรรม 

และสังคมขอมูลขาวสาร”๑๙ 

๑.๖.๑๒  ปญญา สละทองตรง ไดทํ าการวิจัย เรื่องการศึกษารูปแบบและ 

แนวทางการพัฒนาการเรียนการสอนธรรมศึกษาในสังคมไทย  : ศึกษาสภาพความเปนจริงและ

ความคาดหวังของผูเรียนธรรมศึกษาทุกระดับชวงชั้น ปงบประมาณ ๒๕๔๙” กลาวเอาไววา 

สังคมไทยในอนาคตมีแนวโนมที่อาจนําไปสูสังคมลมสลายเนื่องจากปจจุบันมีปญหาที่เกิดกับ

เยาวชนไทยขั้นที่ตองเรงแกไข เชน ปญหาการกอเหตุทะเลาะวิวาทของนักเรียน นักศึกษา

ประพฤติตนไมเหมาะสมในเวลาเรียน ปญหาการมีเพศสัมพันธในวัยเรียน เปนตน๒๐ 

๑.๖.๑๓  สุมน อมรวิวัฒน๒๑ ไดทําการวิจัยเรื่องหลักบูรณาการทางการศึกษาตาม

นัยแหงพุทธธรรม โดยอธิบายถึงไตรสิกขาวา การศึกษาตามหลักไตรสิกขานั้น ตองเปนการ

ฝกหัดอบรมตนดวยตนเอง และประเมินผลสําเร็จดวยตนเองแตมิไดปดก้ันคําแนะนําสั่งสอนจาก

กัลยาณมิตร ไตรสิกขาเปนการฝกหัดอบรมที่เปนขั้นตอนสืบเนื่องเริ่มจากรูปธรรมไปสูนามธรรม

เปนการพัฒนามนุษยทั้งกาย วาจา ความคิด จิตใจ อารมณ สังคมและสติปญญา 

๑.๖.๑๔  สําราญ เพียนอก ทําการวิจัยเองการดําเนินชีวิตตามแนววิถีพุทธของ

วัยรุนโดยกลาวไววา  เนื่องจากเยาวชนเปนวัยที่มีการเปลี่ยนแปลงหลายประการทั้งดานรางกาย 

จิตใจ อารมณและสังคมมีผลทําใหเกิดความเปลี่ยนแปลงดานวัฒนธรรมซ่ึงเยาวชนเปนวัยแหง

                                                             
๑๙  พระสมชาย ปโยโค (ดําเนิน), “ความเขาใจในการดําเนินชีวิตตามหลักอริยสัจ ๔ ของเยาวชน :

ศึกษาเฉพาะกรณีเยาวชนในโรงเรียนทามะกาวิทยาคม อําเภอทามะกา จังหวัดกาญจนบุรี”, วิทยานิพนธพุทธ

ศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๓. 
๒๐  ปญญา สละทองตรงและคณะ, “การศึกษารูปแบบและแนวทางการพัฒนาการเรียนการสอนธรรม

ศึกษาในสังคมไทย : ศึกษาสภาพความเปนจริงและความคาดหวังของผูเรียนธรรมศึกษาทุกระดับชวงชั้น 

ปงบประมาณ ๒๕๔๙”, รายงานวิจัย, (กรมการศาสนา กระทรวงวัฒนธรรม,๒๕๔๙), หนา ๓. 

     ๒๑ ศาสตราจารยสุมน อมรวิวัฒน, “หลักบูรณาการทางการศึกษาตามนัยแหงพุทธธรรม”, โครงการ

กิตติเมธีสาขาวิชาศึกษาศาสตร, (นนทบุรี :มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช, ๒๕๔๔), หนา ๒๗ - ๒๘.   



 
๑๒ 

 

การเรียนรู จึงเปนเหตุใหเกิดพฤติกรรมเบ่ียงเบนไปสูการอยากรู อยากลอง อยากเดน อยากเปน  

จะเห็นไดวานับวันปญหาที่เกิดกับกลุมวัยเยาวชนเปนปญหาที่ทวีความรุนแรงมากขึ้น เชน การ

ดื่มเหลา การเที่ยวกลางคืน การติดยาเสพติด และการมีเพศสัมพันธกอนวัยอันควร๒๒ 

จากการทบทวนเอกสารและงานวิจัยที่ เก่ียวของขางตน สรุปไดวาการศึกษา

อริยมรรค ๘ ที่เหมาะสมกับการพัฒนาเยาวชนไทยใหไดผลและมีหลักการที่จะประพฤติปฏิบัติ

ตอเยาวชนผูที่เขาศึกษาเลาเรียนก็จะทําใหเกิดประโยชนตอการดําเนินชีวิต และโดยมีหลักใน

การพัฒนาทั้งกาย วาจา ใจ ซ่ึงตองอาศัยสถาบันทางสังคมที่เปนกัลยาณมิตรที่ดีในการชวยแนะ

นาสั่งสอนจึงเปนที่มาของการพัฒนาเยาวชน แนวพุทธในสังคมไทยใหมีจุดยืนในดานคุณธรรมมี

ความประพฤติอยูในกรอบคุณงามความดีอันนําไปสูสังคมที่ยังยืนและมีประโยชนในการสืบ 

คนหา ขอมูล สืบตอไป 

๑.๗. วิธีดําเนินการวิจัย 

        การดําเนินการวิจัยในครั้งนี้เปนการวิจัยเอกสาร (Documentary Research) โดย

ศึกษาคนควาจากเอกสารตางๆ ดังนี ้

 ๑.๗.๑  ศึกษาเอกสารชั้นปฐมภูมิ  ไดแก พระไตรปฎก ภาษาบาลี  มหาจุฬาลง-กรณ

ราชวิทยาลัย ฉบับมหาจุฬาเตปฎก ๒๕๐๐ และพระไตรปฎก ภาษาไทย ฉบับมหาจุฬาลงกรณ

ราชวิทยาลัย  ๒๕๓๙   

 ๑.๗.๒  ศึกษาเอกสารชั้นทุติยภูมิ ไดแก อรรถกถา  ตํารา  สื่ออินเทอรเน็ต   

 ๑.๗.๓  วิเคราะหขอมูลและสังเคราะหขอมูลจากเอกสารชั้นปฐมภูมิ และชั้นทุติยภูมิ 

 ๑.๗.๔  เสนอผลการวิจัยโดยวิธีพรรณนาวิเคราะห  (Descriptive Analysis) 

                                                             
๒๒  สําราญ เพียนอก, “การดําเนินชีวิตตามแนววิถีพุทธของวัยรุน”, วิทยานิพนธพุทธศาสตร

มหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัยพุทธศักราช, ๒๕๕๐), หนา ๓. 



 
๑๓ 

 

๑.๘. ประโยชนที่คาดวาจะไดรับ 

 ๑.๘.๑  ทําใหทราบหลักอริยมรรค ๘ ในคัมภีรพระพุทธศาสนาพระพุทธศาสนา 

เถรวาท 

 ๑.๘.๒  ทําใหทราบถึงสภาพของเยาวชนไทย 

 ๑.๗.๓  ทําใหทราบการนําหลักอริยมรรค ๘  มาพัฒนาเยาวชนไทย 

 

 


